
耶穌說﹕

「讓小孩子

到我這裏來，

不要禁止他們；

因為在天國的，

正是這樣的人。」

馬太福音 19:14



* 簡易遊戲/物資較少
P.1 挪亞方舟 P.11 大兵步操
P.2 先知、祭司、國王 P.12 雞蛋過河
P.3 快速背金句 P.13 牧羊人話
P.4 黑暗中的動物 P.14 牧羊人的聲音
P.5 信心號列車 P.15 拍蟲蟲
P.6 彼此服侍 P.16 「哈利路亞﹗」
P.7 水的距離 P.17 夾衣夾
P.8 建築家 P.18 飛拖鞋
P.9 企鵝2人3足 P.19 合力吹
P.10 拍紙 P.20 撕紙遊戲

P.21「你準備好未啊﹖」



* 進階遊戲/物資較多
P.22 聖靈果子配對 P.30 尋寶遊戲
P.23 比手劃腳 P.31 拋棉花糖
P.24 聖經猜猜畫畫 P.32 特種保齡球
P.25 紙盒扭扭扭 P.33 粒粒皆辛苦
P.26 靜電波波球 P.34 鬥快吹吹吹
P.27 櫈腳拋圈 P.35 推樽蓋
P.28 圈圈包剪揼 P.36 紙杯過三關
P.29 膠紙賽道 P.37 猜物件



1. 遊戲名﹕挪亞方舟

⚫ 玩法﹕1. 家長/小朋友於開始時先說

一種動物的名字

2. 下一位要複誦第一位的話，

並加上第二種動物的名字，

不能重複，如此類推

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

目的﹕訓練記憶力/語言能力/  
感謝天父創造動物

P.1



(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

 所需物資﹕Memo紙、筆
⚫ 玩法﹕1. 在不同的紙上寫上聖經人物的

名字，人物的角色必須是﹕  
A. 先知 B. 祭司 C. 國王

2. 將Memo紙貼在背/額頭上
3. 大家互相問問題，猜出自己

Memo紙上的人物是誰，
回答問題的人只能說

“是”或“不是”

2. 遊戲名﹕
先知、祭司、國王

目的﹕
訓練思維分析能力、
溫習過往聖經故事

P.2



3. 遊戲名﹕快速背金句

⚫ 玩法﹕1. 家長先從聖經中抽出一句金句

2. 家長與小朋友在背誦時每一次輪流說一字

3. 可以挑戰在限時內能否成功背誦整句金句/

背誦速度一次比一次快

➢ 難度加深﹕1. 家長可以把金句列印出來

2. 把金句由句子剪成不同詞語

3. 家長把這些詞語紙收藏

在家中不同地方，讓小朋友找出

4. 在找到所有詞語紙後把它們湊成金句

5. 再開始用以上的方法背金句

目的﹕讓小朋友背誦不同聖經金句

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.3



4. 遊戲名﹕黑暗中的動物 目的﹕發揮創意，像上帝當時
一樣創造動物/  
感謝天父創造動物 所需物資﹕電筒

⚫ 玩法﹕1. 在黑暗的房間中，

用電筒照著牆

2. 家長與小朋友

在牆的倒影中，

用手做出

不同動物的影子

3. 大家互相猜猜

對方做的動物是什麼

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.4



5. 遊戲名﹕信心號列車
 所需物資﹕眼罩/廚房紙

⚫ 玩法﹕1. 小朋友戴上眼罩/口罩

2. 扶著家長的腰

3. 家長帶著閉上眼的小朋友在家中游走

目的﹕知道在迷途中
仍對天父有信心(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

如果家中沒有眼罩的話，可以用以下方法自製 ☺

材料﹕廚房紙、橡根2條

P.5



6. 遊戲名﹕彼此服侍

 所需物資﹕香蕉、眼罩/廚房紙

⚫ 玩法﹕1. 在枱上放一隻香蕉，

家長/小朋友二人都要

矇上眼

2. 一人站在後面，站在後面的

要餵前面的吃香蕉

3. 順利完成為之結束

➢ 難道加深﹕可改用其他食物，例如﹕麵包、餅乾等

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.6

目的﹕
像耶穌為
門徒洗腳
一樣，
讓小朋友
學習互相
服侍



(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.7 7. 遊戲名﹕水的距離

 所需物資﹕水、杯子、間尺

⚫ 玩法﹕1. 首先把水杯裝滿水，家長說出

要喝剩多少厘米的水，

例如﹕要把水喝至剩餘3cm 

(由杯底開始量度)

2. 小朋友挑戰一口氣把水喝下至

最接近目標的距離，口離開杯子

為之結束，家長可用間尺量度

目的﹕訓練觀察能力



8. 遊戲名﹕建築家
 所需物資﹕撲克牌

⚫ 玩法﹕家長與小朋友合作用撲克牌疊高，

挑戰疊出不同組合

目的﹕訓練手眼協調/專注能力(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.8

1. 2. 

3. 4. 



9. 遊戲名﹕企鵝2人3足 (「二人三足」改良版)

 所需物資﹕一條用紙捲成的條狀

⚫ 玩法﹕1. 將紙捲放在家長與小朋友共同踏出的腳上

2. 從起點開始，以「二人三足」的形式走到終點

目的﹕訓練手眼協調/專注能力

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.9



10. 遊戲名﹕拍紙
目的﹕訓練手眼協調/專注能力，及反應速度 所需物資﹕紙張

⚫ 玩法﹕1. 家長與小朋友面對面站立，伸出雙手

2. 將紙張放在二人手掌間

3. 以擊掌方式將紙維持

在兩人雙手間，不掉到地上

4. 嘗試合作拍紙十次

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.10



11. 大兵步操
目的﹕訓練手腦協調/專注能力

⚫ 玩法﹕1. 家長以「大兵步操﹗」為指令作開始

2. 小朋友持續做出步操動作，

家長會發出指令

3. 指令分別有

「手停」、「腳停」、

「左/右手停」、

「左/右腳停」、「全部停」

4. 小朋友按著指令做出/停止動作

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.11



 所需物資﹕匙羹、雞蛋

⚫ 玩法﹕1. 家長與小朋友手持匙羹，

匙羹上放著雞蛋

2. 於家中劃定終點線，

家長與小朋友一起作賽，

最快到達終點位置而

不把雞蛋跌破，為之勝出

12. 雞蛋過河
目的﹕訓練手眼協調/專注能力

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.12



13. 遊戲名﹕牧羊人話
(與「老師話」玩法相同)

⚫ 玩法﹕1. 家長當「牧羊人」，

小朋友要服從「牧羊人」

2. 當句子前有「牧羊人話」

就要跟從，

若沒有就不用執行該指令

目的﹕聽從天父的話

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.13



14. 遊戲名﹕牧羊人的聲音

 所需物資﹕鎖匙/電話鈴聲/其他發聲物件、

眼罩/廚房紙

⚫ 玩法﹕1. 小朋友帶上眼罩，

在家中較空曠的地方進行

2. 家長在離小朋友較遠位置不說話，

只用物件發聲，

使小朋友自行走到家長身邊

➢ 難度加深﹕遊戲進行時可以同時開著電視，

令小朋友在嘈吵的環境下挑戰

目的﹕在世界中認清天父的聲音

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.14



15. 遊戲名﹕
拍蟲蟲

⚫ 玩法﹕1. 家長可以隨意讀出一些句子/文章

2. 在開始前，家長先選好一個詞語

3. 當家長朗讀時，若讀到選定詞語，

小朋友就要立即拍一下手

目的﹕訓練聆聽/專注能力，
細心留意父母與天父的話

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.15



16. 遊戲名﹕「哈利路亞﹗」

⚫ 玩法﹕1. 家長與小朋友輪流順序

說出數字

2. 當說到有「3」、「3的倍數」

的數字時，則以「哈利路亞﹗」代替

3. 家長也可用其他數字進行遊戲

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.16

目的﹕訓練專注能力及反應，
在不同情況下都可讚美天父



17. 遊戲名﹕夾衣夾

 所需物資﹕10個衣夾

⚫ 玩法﹕1. 家長/小朋友每人3隻衣夾

2. 限時一分鐘內，

要盡快將自己手上的衣夾

夾在別人的衣服上

(或指定服飾，如﹕絲巾)

3. 最後，身上最少衣夾的人為之勝出

目的﹕訓練身體協調能力

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.17



(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.18 18. 遊戲名﹕飛拖鞋

目的﹕訓練身體協調能力

 所需物資﹕拖鞋、膠箱/紙箱/大碗

⚫ 玩法﹕1. 家長/小朋友均穿上拖鞋，

與箱子留一段距離

2. 輪流作賽，

踢腳嘗試將拖鞋飛入對面的箱子中

3. 指定時間內，

飛入拖鞋次數最多者為之勝出



19. 遊戲名﹕合力吹

 所需物資﹕氣球/紙巾

⚫ 玩法﹕1. 家長/小朋友輪流作賽，

將氣球/紙巾拋高後，

只用力用口吹起它，使它不跌到地上

2. 維持時間最長不把氣球/紙巾

跌在地上的人，為之勝出

目的﹕訓練身體協調能力

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.19



(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.20 20. 遊戲名﹕撕紙遊戲

目的﹕訓練身體協調能力

 所需物資﹕A4紙 (環保紙更好)

⚫ 玩法﹕1. 在指定時間內，

家長/小朋友手持一張A4紙

2. 家長/小朋友將手上的A4紙

撕成一條長紙條

3. 紙條最長的人為之勝出



21. 遊戲名﹕「你準備好未啊﹖」

目的﹕要順服天父的話⚫ 玩法﹕1. 家長先由1至5

每個數字各設定一個動作

2. 然後家長發號司令﹕「你準備好未啊﹖」

3. 隨後叫出一個數字

4. 小朋友要立刻做出相應動作

➢難度加深﹕1. 每次可以用不同數字組成組合動作；

例如﹕1+2/3+5、

2. 把指令變成加減法，

讓小朋友計算後做出相應動作

3. 可以將數字改為聖經人物的名字/水果名稱等

(

簡
易
遊
戲\

物
資
較
少)

P.21



1. 遊戲名﹕聖靈果子配對

 所需物資﹕將聖靈的果子：仁愛、喜樂、和平、忍耐、

恩慈、良善、信實、溫柔、節制 (加拉太書五章22～25節)  

分別寫在小卡紙上，相同的果子要有兩張

⚫ 玩法﹕1. 將所有小卡紙反轉在桌上

2. 家長與小朋友輪流抽小卡紙，每次抽兩張

3. 配對得最多聖靈果子組合為之勝利

* 家長也可於每次果子配對成功時問小朋友問題﹕

• 你覺得自己有這種聖靈果子嗎﹖

• 你希望自己可以結出這個果子嗎﹖

• 你覺得怎樣可以結出這種果子﹖

(

進
階
遊
戲\

物
資
較
多)

目的﹕訓練記憶力/語言能力，
以及認識聖靈果子

P.22



2. 遊戲名﹕比手劃腳
(玩法與「大電視」相同)

 所需物資﹕寫著不同有關聖經故事的詞語

在紙上，如﹕耶穌、摩西、喜樂…

⚫ 玩法﹕1. 家長與小朋友輪流抽出詞語

2. 不說話只用動作表達該詞語，

讓對方猜出

目的﹕訓練創意思維

(

進
階
遊
戲\

物
資
較
多)

P.23



3. 遊戲名﹕聖經猜猜畫畫

目的﹕訓練創意思維/聯想力

 所需物資﹕紙、筆

⚫ 玩法﹕1. 家長不說話在紙上畫出有關

聖經故事的詞語如﹕

方舟、聖靈果子、

紅海、亞當等…

2. 讓小朋友猜出該詞

(

進
階
遊
戲\

物
資
較
多)

P.24



(

進
階
遊
戲\

物
資
較
多)

P.25
4. 遊戲名﹕紙盒扭扭扭

 所需物資﹕空紙巾盒、皺紋膠紙、乒乓球

⚫ 玩法﹕1. 家長/小朋友將放了乒乓球的紙巾盒

用皺紋膠紙貼在腰間固定

2. 一分鐘內，大家用盡任何方法去擺動身體，

務求將盒內所有乒乓球拋出來，

拋出最多乒乓球的人為之勝出



5. 遊戲名﹕靜電波波球

 所需物資﹕汽球至少10個

⚫ 玩法﹕1. 設定終點位置，將汽球吹起（不用太大）

2. 摩擦汽球表面，

使汽球可以黏貼在頭髮上

3. 家長與小朋友要在不把汽球

掉地的情況下，鬥快走到終點

目的﹕訓練專注/手眼協調能力

(

進
階
遊
戲\

物
資
較
多)

P.26



(

進
階
遊
戲\

物
資
較
多)

P.27 6. 遊戲名﹕櫈腳拋圈

目的﹕訓練忍耐/專注/
手眼協調能力

 所需物資﹕四腳櫈、封箱膠紙

⚫ 玩法﹕1. 把櫈倒轉，四腳朝天

2. 家長與小朋友站在櫈的一米外，

嘗試將封箱膠紙拋進櫈腳

3. 拋進次數較多者為之勝出



7. 遊戲名﹕圈圈包剪揼
目的﹕訓練觀察/手眼協調能力

 所需物資﹕電線膠紙

⚫ 玩法﹕1. 用電線膠紙在地上

痴貼出一個大圓圈

2. 家長與小朋友踩在膠紙上，

站在彼此的對面

3. 二人包剪揼後，勝出者可以

沿著圈圈向右走一步

4. 繼續包剪揼，最快碰到

對方的人為之勝出

(

進
階
遊
戲\

物
資
較
多)

P.28



8. 遊戲名﹕膠紙賽道

 所需物資﹕皺紋膠紙/普通膠紙、

水樽蓋

⚫ 玩法﹕1. 把膠紙貼在桌上形成賽道

2. 用手指彈動水樽蓋

沿著賽道直到終點

目的﹕訓練忍耐/專注/手眼協調能力/
教導小朋友要走在天父的道上

(

進
階
遊
戲\

物
資
較
多)

P.29



9. 遊戲名﹕尋寶遊戲 目的﹕訓練忍耐/  
專注/觀察能力

 所需物資﹕日常用品/糖果

⚫ 玩法﹕1. 預備一樣物品作寶物

2. 在家中劃出指定範圍，

如﹕睡房、客廳

3. 家長把寶物收藏好，讓小朋友找出

4. 家長以拍掌聲作提示，

小朋友愈接近寶物，拍掌聲愈大

(

進
階
遊
戲\

物
資
較
多)

P.30



10. 遊戲名﹕拋棉花糖

 所需物資﹕獨立包裝的棉花糖、

湯勺、湯碗/膠碗

⚫ 玩法﹕1. 設定起點與終點，家長與小朋友

一個站在起點， 一個站在終點位置

2. 在限時內站在起點的人要用

湯勺把棉花糖拋向終點，

站在終點的要用湯碗/膠碗接著

3. 挑戰限時內接到最多棉花糖

目的﹕訓練專注/手眼協調能力

(

進
階
遊
戲\

物
資
較
多)

P.31



(

進
階
遊
戲\

物
資
較
多)

P.32 11. 遊戲名﹕特種保齡球

目的﹕訓練專注/手眼協調能力

 所需物資﹕10個裝半滿水的膠水樽、

小球、眼罩/廚房紙

⚫ 玩法﹕1. 將10個水樽 (「保齡球樽」)排列好

2. 家長/小朋友戴上眼罩，

輪流將小球滾向「保齡球樽」

3. 擊倒最多「保齡球樽」的人

為勝出



12. 遊戲名﹕粒粒皆辛苦

 所需物資﹕2大盆豆 (/波子)、筷子、
膠羹、枱、2個碗

⚫ 玩法﹕1. 將裝著豆的碗放在枱上的中央
2. 家長/小朋友

用膠羹(小朋友)/筷子(家長)
把豆夾進自己的碗內

3. 在指定的時間內，
夾到最多豆的人為勝

目的﹕訓練專注/手眼協調能力
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P.34 13. 遊戲名﹕鬥快吹吹吹
目的﹕訓練專注/手眼協調能力

 所需物資﹕飲管40支、1袋棉花球、

2個膠袋、枱

⚫ 玩法﹕1. 家長/小朋友分別站在枱的對面

2. 家長/小朋友用飲管將棉花球

由一邊吹到枱的另一邊

3. 另一邊家長/小朋友用膠袋接住棉花球

4. 限定時間內挑戰接著最多的棉花球



14. 遊戲名﹕推樽蓋

 所需物資﹕電線膠紙、樽蓋、枱

分別寫著10、20、50、100分的小紙

⚫ 玩法﹕1. 用電線膠紙貼在長枱上，把枱分為4格

2. 將小紙分別貼在枱上區別分數

3. 家長/小朋友輪流作賽，

用手指彈動樽蓋

4. 樽蓋停在

不同分數的區域內，

就按該區域分數計分

5. 限時內得分最高者

為之勝出

目的﹕訓練專注/手眼協調能力
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P.36
15. 遊戲名﹕紙杯過三關

目的﹕訓練專注/手眼協調能力
 所需物資﹕紙杯、枱、紙、筆

⚫ 玩法﹕1. 家長/小朋友輪流作賽

2. 將紙杯反轉放在枱角，嘗試用手指剔起紙杯

3. 若紙杯在剔起後可以成功開口向上則為之成功，

就可以在紙上進行一次過三關

4. 最後，「過三關」勝出者為之勝利

1. 2. 3. 4.



16. 遊戲名﹕猜物件

 所需物資﹕不同日常用品、眼罩/廚房紙、袋

⚫ 玩法﹕1. 每次將一件日常用品放入袋中

2. 家長/小朋友輪流作賽，戴上眼罩/廚房紙

矇眼伸手放入袋內，然後猜猜該日常用品是什麼

3. 在指定時間內猜對最多的人為之勝出

目的﹕訓練專注/觸感能力
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P.37

「如今常存的有信，有望，有愛，

這三樣其中最大的是愛。」

哥林多前書 13:13

祝福你﹗☺



1. 《聖經遊戲100種》蘇文博 著
校園書房出版社

2. 《神 ‧ 經 ‧ 遊戲 》鍾樹森 著
德惠文化出版社

3. 《100個學齡兒童室內遊戲》
庫克集團 編著 金培文 譯
財團法人基督教及中國主日學協會出版

4. 《破冰遊戲200激》 梁廷益、陶傳家 著
福音證主協會及華宣出版有限公司

5. 《遊戲無限60個互動互樂遊戲》
王詠詩、郭燕玲 著
香港基督徒學生福音團契有限公司出版

6. 《遊戲瘋2 》 王詠詩、鍾尚昕 著
香港基督徒學生福音團契有限公司出版


